
法人理念

こども生活館おひさま理念

支援方針

【本人支援】

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニケーション

人間関係・社会性

【家族支援】

親子がお互いの意思を尊重し、幸せな気持ちを感じながら子育てができるよう支援いたします
　・保護者向けの研修や家族会、保護者がゆっくりお茶をする時間を楽しむ「おひさまカフェ」、ペアレントプログラム等を開催することで保護者同士が
　　交流する場を設定し、保護者が情報を得たり、思いを共有することで心穏やかに子育てができるような支援を実施します。
　・必要に応じて医療機関の紹介、保育所等訪問支援の利用などの情報を提供します。
　・きょうだい児の相談支援も行います。

　　こども生活館おひさま　支援プログラム（児童発達支援）

ふれあうことでの穏やかな心の育ちと、将来を見据え、日常生活動作やコミュニケーション力を「遊ぶこと」を通して
育んでいくことを支援いたします

誰でも平等、皆その人なりの社会参加の推進

みんな　なかま　なかよく　えがおいっぱいのまいにち

①生きる力の強いこども　②自分を大切にするこども　③自分を表現できるこども　④挑戦することを楽しむこども

・食育活動を通して食べることへの大切さに気付き、食への興味を広げられるように取り組みます。
・一人ひとりの発達に合わせて、日常生活動作の獲得に向けて幅広い視点から見守り、支援を行います。
・身の回りの整理整頓の意識ができるよう、統一した流れで言葉をかけ、意識を高められるように関わります。
・生活リズムについてご家庭や保育園等と連携を図り、情報を共有していきます。
・心身の健康状態の把握を行います。

・「お散歩」では見える草花や気温の変化などから季節の移り変わりを感じ、状況の変化に自然な形で対応する力を高めます。
・「音楽遊び」を通してリズムに合わせて体を動かしたり、コントロールしたりする力を高めます。
・発達支援のベースとなる感覚統合の視点を持ち、粘土などの感触遊び、しゃぼん玉などの視覚を使った遊び、バランスボールや布あそびを通して
　前庭覚（バランス感覚）や固有覚（ボディ感覚）へ働きかける遊びなど感覚への働きかけを行います。

・こどもたちが自ら『やってみたい』『挑戦したい』と思えるような活動内容や場所を提供していきます。
・「できた」ことを共に喜び、自信へと繋げられるような関わりを行います。
・「マッチング遊び」では手で触れたものを言葉で表現することで観察力や集中力を育み、物・形・名称の一致へ繋げます。

・活動を通してお友達や職員と感覚や感情を共有することで豊かな表現力を育みます。
・毎月行われる「おはなし会」では、テーマに沿ったお話を電子図書、大型絵本、仕掛け絵本などを通して絵や物語に親しむことができるようにします。
・「歌遊び」を通して、身体意識を高めながら、リズムに合わせて発声や発語へ繋げていきます。
・異年齢のお友達との関わりを通して、相手への言葉の伝え方や思いの表現方法の幅を広げ、コミュニケーション方法を学ぶことができるようにします。
・文字や書くことへの興味、関心を高められるよう「読み書きあそび」を行います。

・「サークルタイム」では自分の思いを表現する方法、伝え方や相手の話を聞く姿勢について考えられるようにしています。
・「ふれあい遊び」を通して安心できる場所や人を作ることで『やってみたい』『挑戦してみたい』気持ちを引き出していきます。
・発達の状態に合わせてルールのある活動を行います。

支援プログラム動画



【移行支援】

【地域支援・地域連携】

行事予定

職員の質の向上

営業時間

送迎

・法人内研修、外部研修、事業所内研修など、様々な研修に積極的に参加しスキルアップを図ります。
・相談支援の技術の向上を図るための研修を実施します。
・接遇マナーの向上のための研修を実施します。
・職員が行事を通して、立案、実施、振り返り、報告など仕事の手順を改めて学びリーダーシップ力の向上を図ります。
・情緒、発達、学習障害、就労など支援の技術向上のための研修を実施します。
・事業所内を隅々まで清掃し、備品・玩具を定期的に点検することで安全、快適な空間づくりを心掛けます。
・職員研修の一貫として研究療育を実施し、現場の士気を高め、療育の質の向上を目指します。

就学説明会　/　おひさまカフェ　/　オヒサマルシェ　/　おひさま運動会ごっこ　/　クッキング（食育）
季節の行事　/　施設外活動　/　避難訓練　/　交通安全教室　/　卒園を祝う会　/　家族会　　　　　　　　など

こどもたちとご家族がライフステージに合わせた環境の変化にも安心して対応していくことができるよう支援いたします
　・就学予定先の学校見学を行い、こどもたちが学校のイメージを持って安心して就学へ向かえるように支援します。
　・移行支援シートを作成し、進学・就園する関係機関との連携を図ります。
　・就学児向けの支援プログラムを作成し、就学において必要な力（生活・交通ルール・文字に親しむ・教科書に触れるなど）を身につけられるように
　　支援を実施します。

こどもたちが地域の中で安心、安全に過ごしていくことができるよう環境づくりを推進いたします
　・家庭や保育園等、保健センター、その他関係機関との情報交換を行い、連携の取れた関わりと相談を実施します。必要に応じて連携会議を実施します。
　・必要に応じて医療機関の紹介を行うなど、地域の中で安心して子育てを行う環境づくりを支援します。

作成日　令和7年1月17日

星ヶ峯近辺の園へ送迎を実施しています

8:30～17:30　　サービス提供時間　（AM）9:00～13:00（PM）14:00～16:00


